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Hva er Sivilforsvaret

• Operativt konsept

• Bruk av tjenestepliktige 

i fredstid



Hvem kan be om støtte fra Sivilforsvaret

• Politi

• Brannvesenet

• Helse

• Kommuner

• Mattilsynet

• Tollvesenet

• UDI

• …alle offentlig og kommunale instanser



Hva kan Sivilforsvaret støtte med

• Brannmateriell og tung vannforsyning

• Telt, lys og varme 

• Støtte til søk, avsperring, evakuering

• Deteksjon av radioaktivitet

• Rens av forurenset personell

• … og mye mer

• Personell til etablering og drift av dette

• Sivilforsvaret dekker egne kostnader 

ved innsatser



Tiltak Grenser Akkumulert 

toleransedose

Merknad

Varsling av strålevernet > 0,7 μGy/t            > 

0,7 μSv/t

1 mSv dose:     60 døgn                   

(1 428 timer)

Gjenstander/hotspots markeres og holdes avsperret

Markering av område        Vurderes 

av Statens strålevern

> 20 μGy/t                                                     

> 20 μSv/t

1 mSv dose:        2 døgn                  

(50 timer)

Avsperring > 60 μGy/t            > 

60 μSv/t

1 mSv dose:     16 timer Det skal ikke måles over > 60 μGy/t utenfor sperringen

Måling avsluttes – området sperres 

og forlates omgående

> 100 μGy/t            > 

100 μSv/t

1 mSv dose:      10 timer Innsats i områder med grenseverdi > 100 μGy/t kan bare 

aksepteres når dette er nødvendig for å redde liv eller 

avverge katastrofe

Måling ved mistanke om 

kontaminert person

>10 s-¹ Sette alarmgrense på 25 s-¹

Bruk Automess med AD-17

Krav til sikkerhet for personellet

Personell som er ikke definert som yrkeseksponerte for stråling, jf. forskrift om strålevern og bruk av 

stråling (strålevernforskriften). Mannskaper skal ikke utsettes for stråling ut over grenseverdiene 

nedenfor.

Grenseverdi Maksimalt

Stråleintensitet; måling opphører ved 100 μGy/time

Dose; tillatt dosebelastning ut over normal bakgrunnsstråling 1 mSv/år



Sivilforsvarets ressurser / avdelingene i 

Sør-Øst PD



Sivilforsvarets ressurser nasjonalt



Ved spørsmål

ta kontakt med 

ditt nærmeste SFD

Buskerud SFD

Øvre Eikervei 14, 3048 Drammen

Telefon: 32 80 45 60

E-post: buskerud.sfd@dsb.no

Vakttelefon: 48 88 89 88

Vestfold SFD

Justissektorens kurs- og øvingssenter, 

Fredriksvernverft 57, 3290 Stavern

Telefon: 33 13 45 60

E-post: vestfold.sfd@dsb.no

Vakttelefon: 48 15 98 30

Telemark SFD

Skrukkerødveien 21, 3924 Porsgrunn

Telefon: 35 57 36 00

E-post: telemark.sfd@dsb.no

Vakttelefon: 40 44 08 44
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